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บทที่ 12 ระบบต่อลงดิน 
 
1. ความต้องการทั่วไป 
 

ระบบต่อลงดิน (GROUNDING SYSTEM) ตามข้อก าหนดนี้ให้รวมถึงการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า (SYSTEM GROUND) 
อุปกรณ์ไฟฟ้า (EQUIPMENT GROUND) และอุปกรณ์อื่น ๆ ที่เป็นโลหะซึ่งอาจมีกระแสไฟฟ้า เนื่องจากการเหนี่ยวน า
ทางไฟฟ้า เช่น ท่อร้อยสายไฟฟ้า การวางสายไฟฟ้า ฯลฯ โดยการต่อลงดินนี้ ถ้ามิได้ก าหนดไว้เป็นอย่างอ่ืน ให้ถือตามกฎ 
และมาตรฐานดังต่อไปนี้.- 

- ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้า " หมวด 6 สายดิน และการต่อลงดิน" 
- มาตรฐานเพื่อความปลอดภัย ทางไฟฟ้าส านักงานพลังงานแห่งชาติ 
- NATIONAL ELECTRICAL CODE (NEC) ARTICLE 250 
- กฎการเดินสาย และติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า พ.ศ. 2538 ของการไฟฟ้านครหลวง 

 
2. หลักดิน 
 

2.1 หลักดินให้ใช้ COPPER CLAD STEEL GROUND ROD ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เล็กกว่า 5/8 นิ้ว และยาวไม่น้อย
กว่า 10 ฟุต จ านวนตามที่ระบุในแบบ เพื่อให้ได้ความต้านทานการลงดิน (GROUNDING RESISTANCE) ไม่เกิน 5 
โอห์ม โดยการวัดด้วย GROUND METER หรือ EARTH TESTER 

 
2.2 การปักหลักดิน ต้องให้แต่ละหลักห่างกันประมาณ 3.00 เมตร โดยหลักดินนี้ให้เชื่อมต่อถึงกันด้วยตัวน าทองแดง

ขนาดพื้นท่ีหน้าตัดไม่น้อยกว่า ตามที่ระบุในแบบ และการเชื่อมทั้งหมดให้ใช้วิธี EXOTHERMIC WELDING  
 
3. สายดิน (GROUND CONDUCTOR) 
 

สายดินให้ใช้ตัวน าทองแดง ซึ่งขนาดของสายดินในวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ต้องเป็นดังนี้.- 
 
3.1 สายดินส าหรับระบบไฟฟ้ากระแสสลับ (SYSTEM GROUND) 
 เพื่อต่อสายศูนย์ (NEUTRAL) ด้านทุติยภูมิ (SECONDARY) ของหม้อแปลงไฟฟ้าลงดิน ขนาดของสายดินนี้ให้ขึ้นอยู่

กับขนาดของสายเมนของระบบไฟฟ้าน้ันตามตารางนี้ 
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ขนาดต่่าสุดของสายดินส่าหรับระบบไฟฟ้ากระแสสลับ 
 

ขนาดสายเมนเข้าอาคาร 
(ตัวน่าทองแดง) (ตร.มม.) 

 

ขนาดต่่าสุดของสายดิน 
(ตัวน่าทองแดง) (ตร.มม.) 

 
ไม่เกิน 35 

เกิน 35 แต่ไม่เกิน 50 
เกิน 50 แต่ไม่เกิน 95 
เกิน 95 แต่ไม่เกิน 185 
เกิน 185 แต่ไม่เกิน 300 
เกิน 300 แต่ไม่เกิน 500 

เกิน 500 
 

 
10 (ควรเดินในท่อ) 

16 
25 
35 
50 
70 
95 
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3.2 สายดินส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้า (EQUIPMENT GROUND) 
โครงสร้างโลหะรอบนอกของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ที่ไม่ควรจะเป็นส่วนท่ีมีกระแสไหล และเป็นส่วนท่ีอาจถูกสัมผัสได้ 
ให้มีการต่อลงดินเพื่อป้องกันอันตรายอันเกิดขึ้นโดยขนาดของสายดิน ให้ข้ึนอยู่กับขนาดของอุปกรณ์ป้องกันส าหรับ
วงจรนั้น ๆ ตามตารางนี้ 

 
ขนาดต่่าสุดของสายดินส่าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้า 

 
พิกัด หรือขนาดปรับต้ังของ 
เคร่ืองป้องกันกระแสเกิน 

(แอมแปร์) 

ขนาดต่่าสุดของสายดินส่าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้า 
(ตัวน่าทองแดง) (ตร.มม.) 

 
6-16 
20-25 
30-63 
80-100 
125-200 
225-400 

500 
600-800 

1000 
1200-1250 
1600-2000 

2500 
3000-4000 
5000-6000 

 

 
1.5 
4 
6 
10 
16 
25 
35 
50 
70 
95 
120 
185 
240 
400 

 
 

หมายเหตุ  กรณีต้องต่อลงดิน ท่อสาย (Raceway) ให้ใช้ขนาดของสายดินตามตารางนี้ด้วย 
 
4. ระบบต่อลงดิน แยกอิสระ (ISOLATED GROUND) 
 

4.1 ระบบต่อลงดินส าหรับอุปกรณ์พิเศษ เช่น อุปกรณ์อิเลคโทรนิคส์ให้มีสายดินแยกจากสายดินท่ัวไป ตามที่กล่าวมาใน
ข้อ 3 

 
4.2 สายดินท่ีใช้ในกรณีนี้ ให้ใช้สายตัวน าทองแดงหุ้มฉนวน พีวีซี ขนาดตามที่ระบุในแบบ สายดินนี้ให้ต่อเข้ากับหลักดิน

โดยตรง และสามารถใช้ร่วมกับหลักดินของระบบไฟฟ้าท่ัวไปหรือจัดท าข้ึนใหม่ได้ 
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5. การติดต้ัง และการทดสอบ 
 
5.1 สายดินกรณีหุ้มฉนวน สีของฉนวนต้องเป็นสีเขียว หรือเขียวสลับเหลือง 
5.2 สายดินเส้นเดียวของสายวงจรที่เดินในท่อโลหะ สายดินดังกล่าวต้องร้อยในท่อเดียวกับสายวงจรนั้นด้วย ห้ามเดิน

นอกท่อ 
5.3 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีเปลือกนอกเป็นโลหะ และอยู่ในระยะที่บุคคลทั่วไปสามารถสัมผัสได้ จ าเป็นต้องมีสายดิน ส่วน

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่อยู่เกินเอื้อม คือ ระยะห่างมากกว่า 2.4 เมตร ในแนวดิ่ง และระยะห่างกว่า 1.5 เมตร ในแนวระดับ 
ไม่ต้องมีสายดิน 

5.4 แผงสวิตซ์ย่อยที่ไม่ใช้ตู้เมนสวิตซ์ ต้องแยกข้ัวต่อสายดิน และขั้วต่อสายศูนย์ เป็นคนละชุด และห้ามต่อถึงกัน    
(ขั้วต่อสายศูนย์ต้องมีฉนวนทับกับท่อตู้โลหะ) 

5.5 แผงสวิตซ์ในห้องอาคารชุดให้ถือว่าเป็นแผงสวิตซ์ย่อยดังนั้นสายศูนย์และสายดินของอุปกรณ์ไฟฟ้าห้ามต่อถึงกัน 
5.6 สายศูนย์ และสายดินของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่อถึงกันได้แห่งเดียว คือภายในตู้เมนสวิตซ์ 
5.7 จุดต่อลงดินของระบบไฟฟ้า ต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องปลดวงจรตัวแรกของตู้เมนสวิตซ์ 
5.8 ภายในอาคารหลังเดียวกัน ไม่ควรมีจุดต่อลงดินมากกว่า 1 จุด 
5.9 ท่อสาย เครื่องห่อหุ้ม โครงโลหะ และส่วนโลหะอื่น ๆ ของเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้เป็นทางเดินกระแสไฟฟ้า ต้อง

มีระยะห่างจากสายล่อฟ้าไม่น้อยกว่า 1.8 เมตร หรือต้องต่อฝากเข้ากับสายล่อฟ้า 
5.10 ห้ามใช้ท่อร้อยสายไฟฟ้าเป็นสายดิน เว้นแต่จะมีการใช้ท่อร้อยสายและอุปกรณ์ต่อท่อต่าง ๆ มีขั้วต่อสายดินให้แน่ใจ

ได้ว่าท่อร้อยสายนั้นมีความต่อเนื่องทางไฟฟ้าได้อย่างถาวร และได้รับการยินยอมจากผู้ควบคุมงาน 
5.11 สายดินท่ีไม่ได้ร้อยในท่อ ต้องยึดกับรางวางสายไฟฟ้าที่เป็นโลหะ ทุกๆระยะไม่เกิน 2.40 เมตร 
5.12 การตรวจสอบให้กระท าตามความเห็นชอบของผู้ควบคุมงานเพื่อพิสูจน์ให้ได้ว่าระบบต่อลงดินมีความสมบูรณ์ และ

ถูกต้องตามมาตรฐานอ้างอิง 
 


